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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนี้  มีวัตถุประสงค ๓  ขอ  คือ  (๑)  เพ่ือศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒)  เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัตตินของพุทธศาสนิกชนตามหลักทิฏฐธัมมิกัต
ถะ  (๓)  เพ่ือวิเคราะหแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ   

ผลจากการวิจัยพบวา หลักทิฏฐธัมมิกัตถะมี  ๔  อยาง คือ  (๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึง
พรอมดวยความขยันหม่ันเพียร  (๒) อารักขสัมปทา  ความถึงพรอมดวยการรักษา  (๓) กัลยาณมิตต
ตา  ความเปนผูมีมิตรท่ีดีงาม  (๔)  สมชีวิตา  ความเปนอยูอยางเหมาะสมพอเพียง  หลักดังกลาวมานี้
จะตองมีอิทธิบาท ๔  คิหิสุข ๔ และสัมมัปปธาน  ๔  เขาประกอบดวยจึงทําใหการแสวงหาทรัพย
และการใชจายทรัพยเปนไปอยางถูกตอง และเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน  

การปฏิบัติตนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะมี  ๒ อยาง คือ  (๑)  เขาใจโลกและความ
สืบเนื่องเปนไปของชีวิตท่ีตองอยูภายใตกฎเกณฑทางธรรมชาติดวยหลักการเรื่องอริยสัจ ๔ 
และปฏิจจสมุปบาท  (๒)  ปฏิบัติตนอยางถูกตองเพ่ือพัฒนาศักยภาพและเสริมสรางความม่ันคง
ใหกับชีวิตของตนเอง และผูอ่ืนดวยวิธีการปฏิบัติตน ตามหลักของอริยทรัพย  ๗ ไดแก  ศรัทธา  ศีล  
หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ  จาคะ และปญญา  ผลจากการปฏิบัติตนอยางถูกวิธีทําใหเห็นผลในขัน้ตน
ท่ีเปนความสุขโลกียสุข  คือ ความสุขแบบชาวโลก และโลกุตตรสุข  คือความสุขเหนือชาวโลก ผล
ดังกลาวนี้  หากยังไมบรรลุความสุขถึงขั้นสูงสุดก็จะเปนปจจัยในภพชาติตอ ๆ ไป 

วิเคราะหแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ มีบุคคล  ๔ ประเภทท่ีเขา
หลักนี้ คือ  (๑)  บุคคลผูมืดมาและมืดไป  (๒)  บุคคลผูมืดมาและสวางไป (๓) บุคคลผูสวางมาแต
มืดไป  (๔) บุคคลผูสวางมาและสวางไป  จึงทําใหแนวทางการดําเนินชีวิต มีความสอดคลองกับ
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หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ อาทิ  นายปุณณะ  บิดาของมัฏฐกุณฑลี  โกสิยเศรษฐี  มุสิกเศรษฐี  จูเฬกสาฎก  
บุตรเศรษฐีผูมีทรัพยมาก  โจรเคราแดง และ อนาถบิณฑิกเศรษฐี     

ดังนั้น  การนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน  เพ่ือมาแกไขปญหาชีวิต   และการ
ดําเนินชีวิตของบุคคลโดยท่ัวๆ ไป ท่ีมีวิถีชีวิตดําเนินอยูในสังคมปจจุบัน มีท้ังหมด ๔ ขอ คือ  (๑)  
การนําหลักอุฏฐานสัมปทา   มาแกปญหาการขาดความขยันหม่ันเพียรหลีกจากความช่ัวท้ังปวง และ
ใหสํารวมรักษา  กาย วาจา ใจ  ของเรามิใหหลงไปตามกระแสวัตถุตางๆ  (๒) การนําหลักอารักข
สัมปทา   มาแกปญาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพยท่ีเราหามาไดใหคงอยู เพ่ือนํามาสรางตัวสรางฐานะ
ใหเพ่ิมขึ้น  (๓)  การนําหลักกัลยาณมิตตตา  มาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล ตองมีกัลยาณมิตรท่ีดี 
คือ ผูท่ีคอยช้ีแนะนําส่ังสอนผูท่ีทรงคุณวุฒิปญญาคอยสนับสนุนชักจูงช้ีชองทางให (๔) การนําหลัก
สมชีวิตา  มาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ  คือ การประหยัดเปนส่ิงจําเปนอยางมากตอ
ชีวิตของบุคคลเราชีวิตจะราบรื่นมีความสุขได ก็ตองรูจักใชเงินทองอยางประหยัดไมใชจายอยาง
สุรุยสุรายจนเกินฐานะของตัวเองจนเกินไป  

  เพราะฉะนั้น  การประพฤติ และปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ  เพ่ือใหเกิด
ประโยชนสุข ท่ีเปนจริงขึ้นมาได ท้ังในปจจุบัน หรือในอนาคต บุคคลท่ีปฏิบัติตามยอมจะเกิด
ผลสําเร็จไดท้ังสวนตน  และสวนครอบครัว  แมผลของความสําเร็จท่ีเกิดจากการปฏิบัติจะแตกตาง
กันออกไปบาง  แตจุดหมายปลายทางหลักท่ีเหมือนกันคือ  ความสุข หรือ ประโยชนสุข และ ความ
พนทุกข  เปนตน 
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